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Polanczyk/Berezka
o0GROMnie eXtremalne WAKACJE

Dzikie, petne tajemnic Bieszczady czekajg na miodych odkrywcow pragnacych
przezy¢ prawdziwg przygode. Spakuj plecak, przyjedz w Bieszczady i poznaj no-
wych przyjaciét. Zadbamy o to, zeby byty to Twoje niezapomniane wakacje.

ZAKWATEROWANIE

POLANCZYK - OW ,,Skalny” potozony jest na
terenie uzdrowiska, na cyplu wysunietym w Je-
zioro Solifiskie, pokoje 3, 4, 5-osobowe z ta-
zienkami. Obiekt posiada restauracje, sale ko-
minkowa, kawiarnie, bilard, st6t do tenisa, chate
grillowg, bezprzewodowy internet, plac zabaw,
letni basen dla dzieci, boisko do pitki plazowej

oraz $ciane wspinaczkowa. W poblizu o$rodka

znajduje sig¢ hala sportowa, stadion, boisko do

4 kosza i strzezone kapielisko.

POLANCZYK NS (dotyczy obozu survivalowo-
-militarnego) — 8-10-osobowe wojskowe namioty

| typu NS (drewniana podtoga, t6zka polowe, $pi-

wory), rozbite na polanie lesnej przy OW Skalny
(tazienki w o$rodku).
BEREZKA - Pensjonat Le$niczéwka potozony

5 km od Zalewu Soliriskiego na 2-ha ogrodzo-

nym terenie. Pokoje 2, 3, 4, 7-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji uczestnikdw boisko
do siatkéwki, plac zabaw oraz zadaszona chata
grillowa.

SWIADCZENIA

Zakwaterowanie: 10 noclegéw (turnus APBB06
i APBO 06 — 7 noclegéw). Wyzywienie: ca-
fodzienne (3 positki oraz deser) w restauraciji
pensjonatu/osrodka. Pierwszy positek: kolacja
w dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie
w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge po-
wrotng. W przypadku obozu odchudzajgco-
-kondycyjnego: 5 positkobw dziennie o obnizonej
kalorycznosci. Transport: autokar turystyczny.
Ubezpieczenie: Signal Iduna S.A. Opieka pe-
dagogiczna i sportowa. Realizacja programu.

Program wspoélny dla wszystkich obozow

Na Potoninach — catodniowa wycieczka auto-

4| karowa dookota Bieszczadoéw z przewodnikiem,

wejScie na szczyt potoniny Bieszczadzkiego
Parku Narodowego. Tajemnice Soliny — pie-
sza wycieczka szlakiem wzdtuz linii brzegowej

B Jeziora Solinskiego, zwiedzanie zapory. Zajecia

rekreacyjne — zawody sportowe, gry, konkursy,
wieczorki tematyczne, wycieczki piesze itp. Dys-
koteka w pianie oraz Flower Party — dyskoteki
na catym $wiecie sg do siebie podobne... U nas
jest inaczej! Na naszej dyskotece bedziecie mo-

gli poszale¢ w pianie! W rytmie najwigkszych
przebojéw zabawimy sie podczas wieczorniej
imprezy z laserami i wielkg iloScig piany (Flower
Party dotyczy tylko OW Skalny).

POLANCZYK

kolonie (8-13 lat) ob6z rekreacyjny (14-18 lat)

Zajecia rekreacyjne oraz sportowe w nastepu-
jacych dyscyplinach: siatkobwka, pitka nozna,
badminton, softball; zorganizowane bedg turnie-
je i konkursy, kgpiele, krotkie wycieczki piesze
i rowerowe, podchody, dyskoteki, ogniska.
POLANCZYK
tenis ziemny (10-13 lat), (14-18 lat)

Obbz przeznaczony jest dla oséb, ktére zaczy-
naja gra¢ w tenisa lub dla tych, ktérzy te gre
chcg doskonali¢. Zajecia obejmujg treningi na
kortach o nawierzchni ceglastej. Zalecamy za-

branie wtasnych rakiet tenisowych.
POLANCZYK
pitka nozna (8-13 lat), (14-18 lat)

Podczas 2-godzinnych treningdw dziennie mto-
dziez bedzie doskonali¢ technike indywidualng
oraz pozna elementy taktyki druzynowej. Obo-
wigzkowy ekwipunek: dwie pary obuwia sporto-
wego (zalecamy zabranie jednej pary ,korkow”),
stroj sportowy, dres, nieprzemakalna kurtka.

POLANCZYK - ob6z przygodowy (14-18 lat)

H20 Adwenture — wyruszymy w rejs motorow-
ka po Jeziorze Solinskim. Poznamy tajemnice
ukryte w solifiskich zatokach. Zajecia linowe
— technika postugiwania sie lina, uprzezami,
karabinkami i bloczkami. Zajecia na $cianie
wspinaczkowej oraz zjazd tyrolski. Bieszczady
Challenge — wezmiecie udziat w przygodowej
grze terenowej w opuszczonej femkowskiej wio-
sce. Nauczymy Was postugiwania si¢ GPS oraz
wykrywaczem metali. Zorganizujemy przeprawe
przez gorskie potoki. Orientering — éwiczenia
z postugiwania sie mapg oraz odnajdywania
punktow nawigacyjnych przy pomocy kompasu.
Biesz-quady — dzigki fachowej pomocy instruk-
tor6w nauczycie sie, jak sprawnie i bezpiecznie
przeprawi¢ sie quadem przez terenowe prze-
szkody. Szkolenie bieszczadnika — na les$nej
polanie przeprowadzimy konkurencje: przecia-
ganie liny, fucznictwo, Bungee Run i inne. Noc
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przetrwania — noc spedzicie na dzikiej lesnej
polanie, przygotujecie baze noclegowa, na-
uczycie sie podstaw survivalu, rozpalania ognia,
poszukiwania wody i zdobywania pozywienia.
Segway — przejazdzki sprawnosciowe po torze.
POLANCZYK

ob6z survivalowo-militarny (10-13 lat) (14-18 lat)

Zajecia linowe — technika postugiwania sie ling,
uprzezami, karabinkami i bloczkami. Zajegcia na
Scianie wspinaczkowej oraz zjazd tyrolski. ASG
— nauka obstugi broni ASG, realizacja r6znych
scenariuszy dziatar bojowych w terenie leSnym,
zasady poruszania sie w patrolu, tropienie prze-
ciwnika, budowa szafasu/ziemianki. Antyterro-
ryzm — sposoby obezwitadniania uzbrojonego
napastnika oraz obrony przed realnym atakiem,
pokazy i ¢wiczenia walki wrecz gumowymi atra-
pami broni. H,0 Adwenture — wyruszymy w rejs
motoréwka po Jeziorze Soliiskim. Poznamy
tajemnice ukryte w solinskich zatokach. Krav
maga — to sztuka samoobrony wykorzystywa-
na przez jednostki specjalne na catym $wiecie.
Instruktor z Fundacji GROM przeprowadzi cykl
szkolen, podczas ktérych opanujecie podstawy
krav magi. Paintball — na le$nej polanie zaba-
wimy sie w matg armig uzbrojong w karabinki
pneumatyczne strzelajgce kulkami z farbg. Pod
okiem instruktora zrealizujemy ciekawe scena-
riusze bitew. Biesz-quady — dzigki fachowej
pomocy instruktoréw nauczycie sig jak sprawnie
i bezpiecznie przeprawi¢ sie quadem przez tere-
nowe przeszkody. Samotny wilk — noc spedzi-
cie na dzikiej lesnej polanie, przygotujecie baze
noclegowa, nauczycie si¢ podstaw survivalu,
rozpalania ognia, poszukiwania wody i zdoby-
wania pozywienia. Bezpieczna Solina — ratow-
nicy bieszczadzkiej grupy WOPR zorganizujg
kurs udzielania pierwszej pomocy na wodzie i
terenach gorskich z uzyciem profesjonalnego
sprzetu ratowniczego.

BEREZKA - jazda konna (9-13 lat), (14-18 lat)

Program obozu obejmuje 8 lekcji jazdy konnej oraz
wykonywanie czynnoéci pielegnacyjnych przy ko-
niach: czyszczenie, siodtanie itp. Po nauce jazdy
na padoku, kazdy z uczestnikéw bedzie mogt wy-
bra¢ sig z instruktorem na jazde w terenie. Istnieje
mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych godzin jazdy
w cenie 40 zt/godz.

BEREZKA - ob6z traperski (9-13 lat)

Szkolenie bieszczadnika — na lesnej polanie
przeprowadzimy konkurencje: przeciaganie liny,
fucznictwo, strzelanie z wiatrowek i inne. Zajecia
linowe — technika postugiwania sie ling, uprze-
zami, karabinkami i bloczkami. Zajecia na $cianie
wspinaczkowej oraz zjazd tyrolski. Paintball — na

POLANCZYK

lesnej polanie zabawimy sie w matg armie uzbrojo-
ng w karabinki pneumatyczne strzelajace kulkami
z farbg. Pod okiem instruktora zrealizujemy cieka-
we scenariusze bitew. Wilczym tropem — nocna
wyprawa w poszukiwaniu wilka. Kazdy uczestnik
wyprawy powinien posiadac latarke. Bieszczadz-
ka samarytanka — nauczymy Was w jaki sposéb
postgpowac w razie wypadku w terenie, pokaze-

my techniki udzielania pierwszej pomocy.
BEREZKA
Interesujg Cie zagadki? Chcesz poznac tajniki tech-
nik kryminalnych? Przyjedz!!! Nauczymy Cig jak
bedac niezauwazonym obserwowaé, bada¢ $lady
i rozwigzywa¢ zagadki. Obdz, ktéry ma na celu na-
uke logicznego myslenia oraz rozwinigcie fantazji,
realizowany jest we wspdipracy z Agencjg Detekty-
wistyczng S.0.S. i Komenda Policji w Lesku.
BEREZKA

ob6z odchudzajaco - kondycyjny (10-18 lat)

Podczas realizacji programu ogolnego: fitness,
Sciezka zdrowia, wycieczki rowerowe, nordic wal-
king itp. bedziecie mogli skutecznie traci¢ na wa-
dze. Zbilansowana dieta, dostosowana do zapo-
trzebowania okreslonego wieku dziecka, zostata
utozona przez dietetykéw. Dieta ta nie dopuszcza
do wystgpienia gtodu. Obéz realizowany jest pod
patronatem Prywatnej Lecznicy Certus z Poznania.

Program fakultatywny ptatny dodatkowo

Jednodniowe wycieczki zagraniczne: Ukraina
JLwoéw - Miasto Wspomnier?”. Cena ok. 110 zt
Wegry ,,Miszkolc” — kompleks basendéw w pod-
ziemnych grotach. Cena ok. 140 zt. Warsztaty ™ g 45
garncarskie. Cena ok. 30 zt. Lot szybowcem na

Godz.
jazdu
05.45 Bydgoszcz

Miejscowos¢

08.00 Wioctawek
06.00 Poznan

Konin

Weremieniu (wymagana pisemna zgoda rodzica/ = 1215  Piotrkéw Tryb.

opiekuna). Cena ok. 100 zt. Pakiet dla aktywnych
— 4x4 Wilczym Tropem — wyprawa samochodami = 07.30 Warszawa
terenowymi, splyw Sanem ,Rafting” — sptyw ponto-

nami malowniczg Doling Sanu, Zorbing — zjazd ze _ 13.30 Stalowa Wola

stromej gory we wnetrzu przezroczystej kuli. Cena )
ok. 90 z. Splyw Sanem ,,Rafting”. Cena ok. 30 z+. __02.00 Szczecin

05.30 Zielona Géra

Cena nie obejmuje doptaty za transport z miast 07.30 Lubin
w Polsce wyszczegdlnionych w planie podrézy,
ani imprez fakultatywnych.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Nalezy ze sobg zabra¢ legitymacje szkolna,
maty plecak, obuwie sportowe, nieprzemakalng | 16.15 Tarnow
kurtke, ciepty sweter lub polar, str6j sportowy i
kgpielowy, czepek oraz paszport — (dotyczy wy- 0k. 19.30 Krynica-Zdroj
cieczki na Ukraing) lub dowod osobisty (dotyczy
wycieczki na Wegry). Podczas wycieczek rowe-
rowych wymagana jest karta rowerowa. Uczest-
nicy obozu survivalowo-militarnego powinni za-
bra¢: $piwér i poduszke.

10.45 Opole

14.15 Krakow

ok. 20.45 Polaricz

Doptata
175 zt ok.

150 zt ok.
175 zt ok.

150 zt ok.

Godz. przy-
jazdu

21.30

19.15

21.15

18.30

125 zt ok. 15.00

150 zt ok.

100 zt ok.

I

19.30

13.30

225 7t ok. 02.00*

175 zt ok.

175 zt ok.

22.30

20.00

150 zt ok. 16.30

100 zt ok.

ok.

i

13.00

11.00

07.30
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Oboz Kolonia

Nrgrupy  Terminy survivalowy Rekreacja

BEREZKA

Pitka Oboz Tenis Detekty- Oboz
nozna przygodowy ziemny

Nr grupy 1l wistyczny  traperski

APBO 02 11.07-21.07 1.199 zt 1.349zt 1399zt 1.4492zt 1599zt | APBB02 11.07-21.07 1.2492zt  1.399 z

APBO 04 02.08-12.08 1.199 zt 1349zt 1399zt 1449z 1599z | APBB04 02.08-12.08 1.249z  1.399 zt

APBO 06* 24.08-31.08 849 zt 949 zt

999 zt 1.019zt  1.119 2zt | APBB 06* 24.08-31.08 899 zt 999 zt

Z 1SIC 50 zt znizki na imprezy z tego katalogu ORGANIZATOR: Almatur Poznari

Obobz
odchudzajgco-
kondycyijn:
1.419 zt

1.419 zt

www.almatur.pl

Jazda
konna

1.599 zt
1.599 zt

1.119 zt

69



