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Sandomierz

{Goécina w krélewskim grodzie
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Sandomierz to dawny krélewski grod, ukryty posrod siedmiu wzgorz na wysokiej,
wislanej skarpie. Obecnie jest jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc w Pol-
sce. To w tym nadwi$lariskim miescie mozemy pospacerowac uliczkami $wiet-
nie zachowanej Staréwki, odwiedzi¢é Dom Dtugosza, ,przywita¢ si¢” z dawnymi
wiadcami odwiedzajgc Zamek Krélewski, czy ,spotka¢ duchy” dawnych kupcéw
zwiedzajac Podziemng Trase Turystyczng. To tutaj odbywajg sie stynne pokazy
rycerskie. Od czasu wizyt kréla Kazimierza Wielkiego, Sandomierz nie stracit nic

ze swojego krolewskiego majestatu.

ZAKWATEROWANIE

| Wyremontowana Bursa Szkolna potozona jest
w zielonej czgsci Sandomierza na wysokim,
lewym brzegu Wisty, blisko stynnej Starowki.
W kompleksie bursy: sala gimnastyczna, sale
taneczne ze scena, sale komputerowe i dydak-
tyczne. W okolicy znajduja sie boiska wielofunk-
cyjne do koszykéwki i siatkowki, kort tenisowy,
boisko do gry w pitke nozna, a takze parki, trakty
spacerowe oraz $ciezki rowerowe. Uczestnicy
bedg mieszka¢ w pokojach 3, 4-osobowych. ta-
zienki znajdujg sie na korytarzu.

SWIADCZENIA

Zakwaterowanie: 10 noclegbw (PPMS 06 —
7 noclegéw). Wyzywienie: catodzienne (3 posit-
ki) w stotdbwce bursy. Pierwszy positek: kolacja w
dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie w dniu
wyjazdu oraz prowiant na droge powrotna.
Transport: autokar turystyczny. Plan podrozy
na str. 59. Ubezpieczenie: Signal Iduna S.A.
Opieka kadry pedagogicznej i sportowej. Re-
alizacja programu.

Program wspolny dla wszystkich obozéw

Na wszystkich uczestnikow czekajg wycieczki
prezentujace uroki Sandomierza. Zwiedzanie
wspaniatego Zamku Krélewskiego, wycieczka
do Wawozu Krélowej Jadwigi i Wawozu Pisz-
czele — wywodzgcego swg nazwe z odnalezio-
nych tam szczatkdéw zotnierzy wojsk tatarskich.
Spacer po sandomierskim rynku z zachowanymi
starymi kamieniczkami mieszczariskimi (kamie-
nicg ,Pod Cizemkg” oraz domem Olesnickich).
Zwiedzimy tez piekny Ratusz z XIV wieku, na
ktérym godzing mozemy odczytaé na dwoéch
| zegarach — klasycznym i stonecznym, oraz
4 pozna¢ herb Sandomierza znajdujacy sie na
budynku. Przemierzajgc za$ Podziemna Trase
Turystyczng zajrzymy do mieszczanskich piw-
nic, w ktérych sandomierzanie gromadzili swoje
zapasy. Przejdziemy tez wspaniatg Bramg Opa-
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towskg — jedynym zachowanym wjazdem ze
Sredniowiecznego systemu fortyfikacji. Z bramy
mozemy podziwia¢ wspaniatg panorame Wisty,
Gor Pieprzowych i Sandomierza. Zwiedzimy tez
Zbrojownie Choragwi Rycerstwa Ziemi Sando-
mierskiej, w ktérej uczestnicy bedg mogli nie tyl-
ko podziwiaé, ale rowniez dotkna¢ i przymierzy¢
zgromadzone eksponaty, tj.: zbroje, mundury,
miecze. Ponadto gry i zabawy ruchowe, roz-
grywki sportowe, konkursy, dyskoteki i ogniska
z pieczeniem kietbasek.

Obo6z kulinarny (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspélnego oraz nauka
podstawowych zasad przygotowywania po-
traw stosowanych przez profesjonalnych ku-
charzy, w tym: doboru i przygotowania skfad-
nikbw, gotowania, smazenia, pieczenia oraz
estetycznego podawania do stotu. Uczestnicy
obozéw uzyskajg podstawowg wiedze w zakre-
sie zdrowego zywienia i wartosci odzywczych
poszczegblnych produktéw. Podczas zaje¢
praktycznych miodziez nauczy sig¢ przygotowy-
wania m.in. dan: tradycyjnych polskich, $réd-
ziemnomorskich czy tez bardziej egzotycznych.
Podsumowaniem bedzie konkurs kucharski,
adegustacja przygotowanych potraw pozwoli wy-
toni¢ zwyciezce. Zajecia kucharskie, w wymiarze
3 godz. dziennie, prowadzone bedg przez wy-
ktadowcow szkét gastronomicznych.

Obo6z detektywistyczny (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspdlnego, a takze naby-
wanie umiejetnosci Sherlocka Holmesa. Pod-
czas wakacji z detektywem, w miescie serialo-
wego ojca Mateusza, uczestnik dowie sig, w jaki
sposéb zachowywaé sie wobec agresywnych
rowiesnikow w szkole lub na ulicy. Bedzie umiat
wiasciwie zareagowaé w przypadku ataku psa
lub gdy poczuje, ze zbliza si¢ jakie$ niebezpie-
czenstwo. Ponadto obozowicze poznajg zasady
bezpiecznych zachowan zaréwno w zyciu, jak
i w Internecie. Dowiedzg sie, czego unikaé, co
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moze budzi¢ watpliwosci, a co podejrzenia oraz
na jakie zachowania nalezy uwazaé. Dodatko-
wo uczestnicy zobaczg, do czego detektywowi
potrzebny jest aparat fotograficzny oraz w jaki
sposob szukac $ladow w terenie. Mitodzi detek-
tywi dowiedzg sie réwniez, jakie metody stosujg
profesjonalisci, aby wyjasnia¢ zagadki. Na za-
koriczenie na uczestnikéw turnusu czekaé bedzie
do wyjasnienia pewna tajemnica.

Oboz karate (7-11 lat), (12-15 lat), (16-18 lat)

Nasza oferta skierowana jest do wszystkich tych,
ktorzy fascynujg sie walkg bez uzycia broni.
Karate to sztuka, ktéra przywedrowata do nas
z japoniskiej Okinawy jako metoda samoobrony
i szybko zyskata zwolennikdw, poszerzajgc tym
samym grono wtajemniczonych. Nasi instrukto-
rzy, nalezacy do Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate
Kobudo, nauczg Was zachowar: umozliwiajacych
odparcie ataku napastnika, ostroznosci i opa-
nowania w sytuacjach stresowych. Podczas co-
dziennych treningdbw pokaza Wam, jak krok po
kroku ksztattowa¢ sylwetke i hartowa¢ ducha! Na
obozie przekazemy Wam tajemng wiedze karate,
ale udowodnimy réwniez, ze karate tak naprawde
moze ¢wiczy¢ kazdy.

Obéz z wyobraznia — RPG i gry strategiczne
(12-15 lat), (16-18 lat)

RPG, czyli gra, w ktérej uczestnicy wcielajg sie
w role stworzonych przez siebie postaci, a prowa-
dzgcy Mistrz Gry konstruuje fabute. Ob6z prze-
znaczony jest dla mtodziezy, ktéra chce rozwijaé
swojg wyobraznie i przezy¢ ciekawg przygode.
Mito$nicy fantastyki, rodem z Tolkiena i Sapkow-
skiego, historii, czy powiesci kryminalnych nie
beda zawiedzeni. Cze$¢ gier bedzie odbywata
sie w plenerze, a uzupetnieniem tych zaje¢ beda
rozgrywki w strategicznych grach planszowych.
Poza tym znajdzie si¢ czas na sport i wycieczki
z programu wspdlnego.

Wakacje z historig — ob6z rycerski

(12-15 lat), (16-18 lat)
Wakacje z historig to propozycja dla tych,
ktorzy chca przenieéé sie w czasy Srednio-
wiecza: epoki rycerzy i pigknych biatogtow.
Zabytki Sandomierza kryjag w sobie liczne ta-
jemnice i stwarzajg niepowtarzalng scenerig
do takich zajeé. Uczestnicy poznajg kodeks
rycerski, tajniki rycerskiego uzbrojenia i oby-
czajow, a takze podstawy fechtunku i strzelania
z tuku. Uczestnicy stworzg obozowisko rycerskie,
wykonajg makiete grodu historycznego, zorga-

Terminy
30.06-10.07

Kulinarny
1.179 zt

Nr grupy
PPMS 01

PPMS 03 22.07-01.08  1.279 zt

PPMS 05 13.08-23.08  1.229 zt

Detektywistyczny /
Ksztattowanie sylwetki
999 zt
1.099 zt

1.049 zt

nizowane beda gry i zabawy plebejskie oraz
spotkanie z miejscowym historykiem. Zajecia
poprowadzg cztonkowie Bractw Rycerskich lub
grup rekonstrukcji historycznych. Wiekszo$¢ za-
je¢ odbedzie si¢ w terenie. Bedg elementy gier
terenowych (o tematyce historycznej), a uczest-
nicy podzieleni beda na choragwie i druzyny,
z ktorych kazda bedzie miata wtasny herb i za-
wotanie — stworzone oczywiscie przez samych
uczestnikbw. Podsumowaniem obozu bedzie
pokaz rycerski z elementami turnieju. Poza tym
realizacja programu wspoélnego.

Obo6z zwiadowcy (12-15 lat), (16-18 lat)

Lubicie tajemnice i dreszczyk emoc;ji? Teraz macie
okazje, znalez¢ sie w centrum wydarzen. Zapra-
szamy do $wiata magii i miecza. W malowniczej
scenerii Sandomierza, pod okiem Mistrza, pozna-
cie tajniki organizacji strzegacej bezpieczenstwa
krélestwa. Uczestnicy obozu odbedg szkolenie
z walki mieczem, nauczg sie strzela¢ z tuku, tropi¢
i zaciera swe $lady, a takze zy¢ w zgodzie z Ko-
deksem Zwiadowcéw. Poznajg tez zsady taktyki
jako strategicznego myslenia. Przygotowalismy
dla Was mnostwo atrakcji! Dodatkowo kazdy
uczestnik wyjazdu otrzyma specjalng koszulke
zwiadowcy oraz dyplom ukoriczenia szkolenia!

Oboéz ksztattowania sylwetki (dieta, ruch)
(12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspolnego oraz zapozna-
nie z zasadami zdrowego odzywiania, pielegnaciji
ciata, aktywnego spedzania czasu wolnego oraz
wptywu ruchu na nasz organizm, czyli jak by¢
szczuptym i zdrowym! Uzupetnieniem zaje¢ beda
¢wiczenia rozciggajgco-wzmacniajgce oraz mo-
deling poszczeg6lnych partii ciata.

Akademia tanca (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspolnego oraz szkota fit-
nessu, modelowanie sylwetki poprzez ruch: aero-
bic, rytmika, zajecia taneczne. Modeling: podsta-
wowe zasady, poruszanie si¢ na wybiegu w rytm
muzyki, proste uktady choreograficzne. Reguty
zdrowego odzywiania, pielegnacji ciata, zasady
doboru stroju, relaksacja, aromatoterapia, mu-
zykoterapia. Sztuka komunikacji i autoprezenta-
cji, przyjmowanie pozytywnej postawy zyciowej.
Uczestniczki obozu przygotowuija sie do finatowej
prezentacji tanecznej, poznajgc rézne techniki
taneczne, tworzac choreografie. Na zakoriczenie
turnusu wybory miss i sesja zdjeciowa dla kazdej
uczestniczki akademii.

Karate
1.049 zt

RPG / Rycerski

1.049 zt
1.199 zt 1.149 zt

1.099 zt 1.099 zt

Zwiadowcy
1.079 zt

1.179 zt

1.129 zt

Rekreacja (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspélnego oraz budowanie
szatasu, podchody, zabawy terenowe, wedrowki
na orientacje, marsze nocne, gry i zabawy rucho-
we, rozgrywki sportowe (siatkowka, pitka nozna,
koszykowka), zajecia fitness, ognisko z piecze-
niem kietbasek.

Obo6z komputerowy (12-15 lat)

Oprécz realizacji programu wspoélnego, uczestni-
cy, w zaleznoéci od zaawansowania informatycz-
nego, zapoznajg sie z: systemami operacyjnymi
m.in. Windows, Linux, projektowaniem stron in-
ternetowych, prezentacjg multimedialng. Swoje
prace bede mogli umiesci¢ na stronach interne-
towych.

Program fakultatywny ptatny dodatkowo

Wycieczka do Battowa — zwiedzanie najstynniej-
szego i najwigkszego w Polsce Jura Parku. Cena
ok. 60 zt. Wycieczka do Baranowa Sandomier-
skiego — zwiedzanie wspaniatego, pdznorene-
sansowego zamku, zwanego ,Matym Wawelem”.
Cena ok. 60 zt. Wycieczka do Kazimierza Dol-
nego. Cena ok. 70 zt. Rejs statkiem po Wisle.
Cena ok. 10 zt.

Cena nie obejmuje doptaty za transport z miast
w Polsce wyszczego6lnionych w planie podrozy
ani programu fakultatywnego. Program specjali-
styczny poszczeg6lnych obozéw realizowany be-
dzie w wymiarze ok. 3-4 godz. dziennie (oprécz
dni catodziennych wycieczek). W przypadku
matej liczby zgtoszen, grupy wiekowe moga by¢
tgczone.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Na obb6z nalezy zabraé: str6j i obuwie odpo-
wiednie do zaje¢ przewidzianych w programie
obozu, krem do opalania z filtrem UV, okulary
przeciwstoneczne, czapke z daszkiem, plecak na
wycieczki, legitymacje szkolng. Nalezy rowniez
zabra¢ kurtke przeciwdeszczowa, cieply sweter
lub polar.

Akademia
tarica
1.129 zt

REINCEWE
949 zt

Komputerowy
1.099 z

1.229 zt 1.049 zt 1.199 zt

1.179 z 999 zt 1.149 zt

*turnus 8-dniowy Znizka dla statych klientow — 50 zt, First Minute — znizka 200 zt do 29.02.2012 r. Wiosenna promocja — znizka 100 zt do 28.04.2012 r. Szczegoty
na str. 2. Ubezpieczenie kosztéw rezygnacji — 2,4% ceny.
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Z ISIC 50 zt znizki na imprezy z tego katalogu

ORGANIZATOR: Almatur Polska

www.almatur.pl



