-

i udanemu wypoczynkowi.

ZAKWATEROWANIE

Hotel Dramalj** potozony w poétnocno — za-
chodniej czesci Crikvenicy, nad samym morzem,
w spokojnej dzielnicy miasta, w odlegtosci ok. 3,5
km od centrum miasta. Zakwaterowanie w poko-
Biatystok 150 z4t ok. 20.80  jach 3, 4, 5 — osobowych z tazienkg, skromnie ale
funkcjonalnie wyposazonych. Obiekt dysponuje
jadalnig z widokiem na morze i duzym tarasem.
W okolicy hotelu sklep spozywczy, restauracje,
pizzeria, kregielnia, boisko do gry pitke nozng
Sosnowiec 25 7t ok.11.30 | koszykowke. Do centrum miasta prowadzi dep-
tak spacerowy ciagnacy sie wzdiuz plazy.

[ 0615  Bydgoszcz 150zt  0k.20.00
Torun 125 zt ok. 19.00 SWIADCZENIA

08.45 Ptock 100 zt ok. 17.00 = Zakwaterowanie: 9 noclegéw (grupa KROC 01 —
7 noclegéw), Wyzywienie: catodzienne (3 positki)
$niadanie, obiad i kolacja serwowane — kuchnia
chorwacka. Do positkow podawana jest woda.
Pierwszy positek: obiad w dniu przyjazdu, ostatni
13.40 Gliwice 25 7} ok. 12.00 Positek: obiad w dniu wyjazdu oraz prowiant na
droge powrotng, Transport: autokar z klimaty-
08.15 Puta 125 zt ok. 17.30 zacjg, toaletg, video i barkiem. Ubezpieczenie:
Signal Iduna S.A. Opieka pedagogiczna, Opieka
10.45 Kielce 100 zt ok.15.00  ratownika WOPR. Realizacja programu.

[ 1845 Krakow 50z ok.12.30
15.00 Katowice ok. 11.00 Oboz rekreacyjny (13 - 18 lat)
~ 15630  Tychy  ok.1040

16.15  Bielsko-Biafa ok.09.45 ooyt wypoczynkowy nad Morzem Adriatyckim.
W ftrakcie pobytu: zwiedzanie i spacery po okoalicy,

Przyiazd Wyiazd  Kapiele morskie i stoneczne, plazowanie, zajecia
u sportowo - rekreacyjne, sporty wodne, konkursy, gry i
Lista przystankow na str 124. Transport na odcinkach  zabawy integracyjne, gry terenowe, piesze wycieczki
dojazdowych mozliwy jest transportem zastepczym gorskie, wspolne plazowanie z gitarg i $piewem, dys-
(mikrobus itp.) pod opiekg Almaturu. koteki, karaoke, kalambury, mozliwosé skorzystania

z ciekawego programu fakultatywnego.
KROC 01 29.06-08.07 1.599 zt 1.699 zt ABC Jogi (13 — 18 lat)

KROC 03 15.07-26.07 1.899 zt 1.999 zt Propozycja dla tych’ ktc’)rzy Chcq Spedz|é wa-
kacje w nietuzinkowy sposéb. Zajecia przezna-
KROC 05 02.08-13.08 1.899 zt 1.999 zt czone sg dla osob poczatkujgcych, chcacych
KROCO7  20.08-31.08 1.700 2t 1.899 7t odkry¢ $wiat jogi. Uczestnicy dowiedzg sie czym
jest joga i dlaczego warto jg praktykowac, po-
znajg pozycje jogi (asany), nauczg sie technik
oddechowych i medytacyjnych, zasad wspotpra-
cy w grupie oraz komunikacji interpersonalne;.

Miejscowosé Doptata

t6dz 75 zt ok. 14.30

Radomsko 50 zt ok. 13.00

07.00 Poznan 150 zt ok. 18.00

11.00 Wroctaw 100 zt ok. 14.30

Crikve

. Crikvenica to niewielkie, malownicze miasteczko potozone na chorwackim wybrze-
= Zu vis a vis wyspy Krk. Przejrzyste, ciepte morze, plaze, storice i cudowne krajobra-
— zy stwarzajg warunki do wymarzonego wakacyjnego wypoczynku. Amatorzy ,stod-
B kiego lenistwa” na pewno bedg usatysfakcjonowani potozeniem hotelu, z ktérego
~ wychodzimy wprost na plaze. tagodny, $rédziemnomorski klimat sprzyja relaksowi

nica

Cwiczenia sg bezpieczne, a precyzyjnie opra-
cowane pozycje wzmacniajg i rozciggajg ciato,
relaksuja, poprawiajg koncentracje. Zajgcia pro-
wadzone sg przez do$wiadczonego instruktora
jogi w pigknej chorwackiej scenerii. Zapewniamy
maty i paski do jogi. Sprzet wtasny mile widziany.

Program fakultatywny ptatny dodatkowo

Plitwickie Jeziora — jeden z najpigkniejszych
chorwackich Parkéw Narodowych. 16 turkusowych
jezior potozonych tarasowo i potgczonych ze sobg
niezliczong iloscig wodospadéw. Cena ok. 35 EUR.
Jaskinia Postojna — jedna z najstynniejszych ja-
skin $wiata, majaca blisko 20 km podziemnych
sal i korytarzy. Trasa turystyczna biegnie starym
korytarzem rzeki Pivki, ktérg pokonuje sig pieszo
lub kolejkg elektryczng. Cena ok. 40 EUR. Rejs na
wyspe Krk — ,zielong” wyspe malowniczej zatoki
Kvarneniskiej jest jedng z najczesciej odwiedza-
nych wysp Chorwaciji. Cena ok. 20 EUR

Przy zakwaterowaniu pobierana jest kaucja
w wysokosci 10 EUR, ktéra zwracana jest w dniu
wyjazdu o ile nie zostaly wyrzadzone szkody.
Cena nie obejmuje doptaty za transport z miast
w Polsce wyszczeg6lnionych w planie podrézy,
ani imprez fakultatywnych.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Przejazd autokarem na trasie Cieszyn — Crikvenica
(ok. 950 km.) okoto 17 godz. Trasa przejazdu: Cze-
chy, Austria, Stowenia. Zalecane kieszonkowe ok.
100 EUR - nie obejmuje programu fakultatywnego.
Nalezy zabra¢ nakrycie gtowy, okulary przeciwsto-
neczne, krem do opalania z filtrem UV. Z uwagi na
kamienisto - zwirowg plaze zaleca si¢ zabranie
obuwia plazowego chroniacego przed otarciem
stop. Mile widziane: ptetwy i maski do nurkowania,
instrumenty muzyczne. Doba hotelowa zaczyna
sig 0 godz. 16.00, a koriczy o godz. 09.00. Pod-
czas oczekiwania na zakwaterowanie oraz po wy-
kwaterowaniu w ostatnim dniu pobytu uczestnicy
skladajg bagaze we wskazanym miejscu.
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